STRMILOVSKE NOVINY

Mily ¢tendri,

zdravime T¢& v ¢as podzimnich
radovének i méné¢ radostného
hrabani listi.

R&di bychom Ti, mily c¢tendri,
opét trochu pomohly vyplnit ty stale
se prodluzujici  vetery,
vzdycky jen nezapnul ,bednu‘ a
nekoukal, co se dé¢je kdo vi kde
daeko ve svéte. Svét zacind pred
prahem Tvého domu a tak (kdyz uz
se 0 déni ve svété zgimas) by ses
mél zajimat o to, co se déje ve Tvém
meste.

Podive se tedy snami na to, co
nas obklopuje. Zkus se snami
zamyslet, co nas téSi a napliuje
radosti. A také co nas naopak netési
ani malinko, ba naplnuje smutkem ¢i
hnévem.

Ono Té, mily c&tendri, treba
ptitom napadne néco, co nenapadlo
ani nas. My o tom nemame ani
tuSeni, ale ty to vi§ moc dobie a
proto T¢ to napliuje. Bud’ radosti,
nebo smutkem.

Tady uz se musi kazdy hlidat
sam, ¢im si svgj Zivot necha naplnit.
To uz s musiS ohlidat sam, co
nech&s vstoupit do svého srdce a dal

ovliviiovat své jednéni, vzdyt' ceho

je srdce plné, tim Usta pretékaji. A

nejsou to jen pietékajici Usta, | naSe -

ruce délgji jen to, kéemu je vede
nitro. Je tedy dulezité nechat si své
nitro naplnit nécim dobrym, aby i
naSe slova a skutky byly dobré.

Jisté — je toho hodng, co v tomto
svéte dobré neni. Zvlést ta ,bedna
nas casto zasobuje zvéstmi o
tragédiich, vakéch a utrpeni
v mistech blizkych i vzddenych.

| vtom svéte, co zatina pred
Tvym prahem, je hodn¢ bolesti,
smutku a vibec vseho mozného, co
jednoho netési.

Negjsme ae jen prijemci toho, co
se ve svéteé déje. Sami preci také
muzeme néco délat — néco proto,
aby v tomto svété bylo toho utrpeni,
starosti a bolesti méng.

My se Ti budeme snaZit v tomto
¢ide i vdasich cislech piinaset
dobré zpréavy, zaimavosti, novinky

abys |
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— prosté ¢lanky pro potéchu duse.
Chceme Ti nabidnout to dobré, ¢im
se da Zivot naplnit. To je nas ukal a
snazime se ho spinit.

Na Tob¢, mily c&tenari, je ukol
podobny. Zkus svymi myslenkami,
slovy a skutky piinést néco pro
potéchu duSe nékoho dasiho. A
kdyZz se tenhle fetéz nepietrhne,
bude na tomto svété zase o néco

[épe.

Prosluneny podzim Ti pregji Tvé
Srmilovské noviny
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Fotbalové h¥isté, nebo obchvat ve Strmilové ?!

Takovéto zésadni dilema s stavi
nektefi obcané Strmilova, de ve
skutecnosti tak problém vibec nestgji. O
co tedy jde.

Na okrgi Strmilova v blizkosti
Zemédélského druzstva je fotbal ové hiiste
se starymi  nevyhovujicimi  kabinami a
zdzemim. Také vlastni hfi&té nema
potiebné parametry a tuto situaci je
potieba resit.

Vlastni hiisté je vik v maetku
Té&lovychovné jednoty Jiskra Strmilov a
proto o piipadné dotace na Upravy musi
pozédat tento vlastnik. Mésto Strmilov
miuze davat a také dava pravidené
piispévky na ¢innost TJ a to je ro¢né
hodné pres 100.000,- korun. V letoSnim
roce je v rozpoctu mésta také dalsi ¢astka
100.000,- K¢ na zaplaceni projekti a
dalSich ptipravnych praci pro vystavbu
novych kabin.

Zpét v&ak kproblému hiisté nebo
obchvat. V blizkosti fotbalového hristé je
pldhovédna spojovaci  silnice  mezi
Studenskou a  Boretinskou  slnici
s ptimym napojenim na silnici do Ceské
Olesné. Tento obchvat by mél odvést
hlavné nakladni dopravu ze strmilovskych
firem (KORES, KOVOPOR, POMEZI,
ZD) mimo centrum mésta. Dnes vSechny

tyto kamiony musi jet Popelinskou ulici
na Studenskou a na kiizovatce u DPS to
zpusobuje problémy. Zde totiz tyto obé
ulice prechazi denné témér viechny déti
ze Z&kladni i Materské skoly, ale také
vSichni co jdou do ordinaci tii |ékard,
obyvatelé DPS a mnoho dalSich.

Tento obchvat je jiz ve sarém
Uzemnim planu ajetaké v Uzemnim planu
vysSiho GUzemniho ceku Javoricka
vrchovina. Platnost vySSich Uzemnich
ceki je nadfazena Uzemnim planim
jednotlivych obci a obce musi dat ze
zékona do svych pland to, co tam ma
vysSi Ozemni ceek. Proto i v nové
pripravovaném GOzemnim planu meésta
Strmilov tento obchvat musi byt.

Nemélo by to vSak délat zadny
zésadni problém, protoze u fotbalového
hiist¢ je dostatek mista na prodiouzeni i
rozsiteni hti&té / jiz vétSinou na pozemky
mésta /, ale mimo to zbyva od stavajiciho
hiisté k bramborarné ZD pies 60m Siroky
a pres 100m dlouhy prostor, ktery lze po
dokonéeni povrchovych Uprav pouzit na
provizorni hii&é nez se upravi to
stavajici. Potom miZe da douzit jako
tréninkové s rozméry  dalsiho
plnohodnotného fotbalového hiisté. Toto
druhé hiist¢ mize zasshovat i do

pldnované plochy obchvatu, jen na misté

obchvatu nesmi byt Zadna trval 4 stavba.
Protoze na planovany obchvat nejsou

a jisté jesté deSi dobu nebudou penize,

bude mozné po ceou tuto dobu
bezproblémové pouzivat ob& hriste.
Kdyby vSk nékdy k vybudovani

obchvatu dodlo, tak by se jenom musea
plocha druhého hiisté zUzit zhruba na 45
— 50 metra, ale i to by byla plocha na
tréninkové hii&é a hiisé pro skolu zcda
dosta¢ujici. Kdyby se vSak obchvat
z Uzemnich plana vytadil (ato by nebylo
jednoduché a trvalo by to nékalik let), tak
uz by se nikdy neudélal, protoze jiné
misto pro ngj neni. A takovéto rozhodnuti
by st mél kazdy rozumné uvazujici ob&an
Strmilova velmi zodpoveédné rozmyslet.
Nechme proto dohadti zda fotbalové
hii&é nebo obchvat a radgji se spolecné
pokusme sehnat dotace a Situaci se
Spatnym hiistém a kabinami rychle reSit.
Zde vSak musi hlavné Télovychovna
jednota dat konkréni navrh co chce
postavit a kde to chce postavit. Potom
jesté letos i v dalSich letech vedeni obce
stouto velice dalezitou a nékladnou
zadlezitosti pomuze.
Jaromir Kratky, starosta

Z 5. Zasedani zastupitelstva mésta Strmilov, konaného dne 23. srpna 2007

Zastupitelstvo mésta Strmilov

Bere na védomi

a) informace o kontrole usneseni ze 4.
zasedani zastupitelstva

b) o jednani rady mésta— 6. zasedani rady

c/ inspekeni zpravu Ceské Skolni inspekce 0
kontrolev MS 5

d/ informaci o pgjistné udalosti v MS

el informaci o nabidce Ceské pojistovny

f/ informaci o hlavnich investi¢nich akcich a
o dotacich natyto akce

Schvaluje

al rozpoctova opatieni podle rozpisu od
hlavni Géetni

b/ dodatky ziizovacich listin Z&kladni Skaly
aMaterské skoly ve Strmiloveé

¢/ prodg parcel na chaty v k.U Lestina—dle
seznamu a ¢ekaci dobu 2x 30 dnit

d/ prodg pozemku p.¢.186/9 v k.U.Strmilov
na garéz, cca25m2, cena 100/m2

e/ prodg pozemku — ¢ést p.¢240/2 v k.Q.
Palupin pied domem,119m2, 30/m2

f/ prodg pozemki p.¢. 65 a 63/7 v k.O.
Ledtina pred domem,473m2 za 30/m2

631m2 za 10K¢&/m2

o/ prodg pozemku—cast p.¢.105/3 v k..
Ledtina za domem,1867m2, 30/m2

h/ prodg pozemku p.¢.141/4 v k.Q.
Strmilov za domem, 136m2,cena 50/m2
S vécnym  biemenem vjezdu Kk
trafostanici

i/ odkup pozemku p.¢. 1463 v k.0. Strmilov
[Fialovol,789m2, cena 25/m2

jl Zadost o prevedeni p.c.2944 v k..
Strmilov jako stavebni

k/ umisténi stavby na p.¢. 1184/1 v k.G.
Strmilov

I/ pracovni skupinu -rada, p.Berka,
p. Frihauf — vybér firmy na opravu
kasny

Neschvaluje Zadost o prevedeni parcely ¢.
381/1 v k..u. Maly Jenikov jako stavebni

Odklada rozhodnuti o postupu pii rozsireni
kanalizace Strmilov, C. Olesnd a
Palupin

Zapsala L. Pecharova

H¥isté Minigolfu ,, U Karlstejna*

Ve mésté Strmilov je krasna
zmenSenina hradu Karl&gn. Je v malém
terasovitém paréiku pod naméstim.
Mnoho nav&tévnikt Strmilova o tomto
Karl&teiné dyselo, ale méalokdo védél kde
je

V& se zmeénilo az vybudovanim
minigolfového hri&e U Karl&tgna“. Na
tiech ploSnach pred KarlStgnem je
rozmisténo 18 drah, takze to je cda
zavodni  sestava. Prestoze se  pro
vybudovani minigolfu musela odstranit
ngjaka zelen (hlavné dvé zaschlé tuje),
nebyl prostor nikterak poskozen. Naopak
stovky dosavadnich navstévniku, ktefi s
zde zku3ebné minigolf zahrdli, jsou touto
zménou nadSeni. Prostor je proti difivéjSku
nesrovnatelné vice vyuzivan, lidé s foti
hiig¢  sKarl&gnem, nikdo hrad
neposkozuje a hlavné déti, ae i dospeli

zde zazivaji krasné okamziky soutéZeni,
soustiedéni a nervii i piiméfeného
pohybu. Po oficielnim otevieni hiiste
turngiem déti Zakladni Skoly Strmilov
v zari 2007 pirevezmou déti nad hiistémii

jednotlivymi dréhami patrondt, prispéji

k dal§i dprave okoli, dodaji dalsi zelen a
budou se o cely prostor starat. A také
toto je vyborna véc, kterd povede déti tim

spravnym smeérem.

Vybudovéni celého minigolfového
hiisté stalo Mésto Strmilov 350.000,- K¢
a jiz na ng byla pfiznana dotace
245.000,- K¢. Z mnoha Zadatelti o dotaci
byl Strmilov Uspésny pravé proto, Ze zde
byla zdiraznéna velmi podporovana
préce sdétmi a mladezi. Mésto tedy
skuteéné  zaplati 105.000,- K& a
vV rozpoctu mésta na tento rok bylo na
tuto akci planovano 250.000,- K&.
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Uspoienych 145.000,- K& se pouZije na
jiné potiebné véci — tieba na nutnou
opravu kasny na namésti.

Jaromir Kratky, starosta
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Novodoba krizova cesta ve Strmilové

Strmilovsky hrbitov sv. Ondige
vypada jako velmi pieplnény a pritom je
zde vice nez 150 volnych hrobi, které
nikdo roky neplati, ale téméf na vSech je
nechany néjaky osobni majetek byvalych
vlastnika / kiize, desky, obruby.../.
Kazdy, kdo zad& o nové hrobové misto,
chce mit hrob gisty a prazdny. Zminény
odloZeny majetek pripada ze zékona obci
a ta snim naklada podle svého uvazeni.
Kovové kiiZe se vétSinou davaji do Srotu
a kameny se vyvezou na skladku.

To se starostovi a radé mesta Strmilov
nechtélo udélat a proto po shanéni
riznych informaci a napadi rada
odsouhlasila 14 odlozenych  kifza
s kamennymi podstavci ogistit, kov znovu
nattit a vybudovat z nich na okraji mésta
jednoduchou kiizovou cestu. Protoze je to
v&k zdleZitost velmi citliva a tyka se
hlavné katolické cirkve, odovil starosta i
mistniho pana farare, ktery tento napad

uvital, pridibil kiizovou cestu po
dokonéeni vysvétit a o negblizSich
velikonocich s farniky tuto cestu vyuzit.

Poté byla vybrana trasa kiizové cesty
tak, aby z&tinala jesté ve méstg, ale po
Styiech zastavenich vstoupila do prirody a
poslednim zastavenim se vracela zpét ke
Strmilovu. U 1. kiize mélo byt stru¢né
vysvétleni ¢trnacti zastaveni a mapka.
VSechny kiize byly umistény na
pozemcich mésta, nebo na hranici
pozemki a nebyly nikterak zabetonovany,
jen postaveny na srovnanou plochu, aby
se snimi dalo vpripadé potieby
manipulovat a teprve pozdéji by podie
dalsiho wvyvoje mohly byt nékteré
zabudovany pevngji. Je potteba zdiraznit,
Ze cela tato akce nestdla mésto Strmilov
ani korunu, vS 8o na né&klady
dobrovolniki, ktefi se stavbou kiizové
cesty pomahali.

Jesté pred dokonéenim vSak jiz byly
Styfi kiize povaleny a rozhity a jeden byl
hozen do potoka. Situace se stala
nelnosna hlavné poté, co se starosta
snazil vefgngé vyvrétit naprosto 1zivé
informace o kiiZzové cesté, a kdy byl on,

rada i pan fard vemi nevybiravé
napadéni. Proto bylo rozhodnuto o

okamzitém odstranéni v3ech postavenych
k¥iza.

Z mnoha reakci po reportéZi televize
NOVA vSak jednoznacné vyplyva, ze lidé
zceé republiky tento napad hodnoti
velmi kladné a divili se , véticim” lidem,
ktefi postaveni kiiZzové cesty napadali a
kiiZe ni¢ili. Ani jedna reakce nebyla proti
tomuto ndpadu a vSichni by uvitali mit
takovyto krasny kiiz u svého obydli.

Jaromir Kratky, starosta

Nové zasahove hasi¢ské vozidlo pro Strmilov.

Konetné jsme se dockai nového
zésahového vozidla pro Strmilov. V 1&té
minulého roku, jsme dévali na sefizeni
palivového ¢erpadla nasi ,,Manu“ LIAZ
RTHP 706 CAS 23. Pri cest¢
zJindfichova Hradce, se nam zadid
motor. Pro starostu mésta to znamenalo
uvolnit néco kolem 80.000,- K¢&, mimo
rozpotet schvdleny pro zasahovou
jednotku, na generdni opravu motoru. Ke
konci roku byla Maia opét bojeschopna.
V tom se ozvala arméda, Ze pokud mame
zgem o TATRU 148 CAS 32, mame se
dostavit do Pardubic na jgi prohlidku.
Zédost o T 148, davalo mésto vroce
2005. Tatru jsmesi privezli v bieznu 2007
a ziskali jsme ji prevodem, zcela zdarma.
Pti prohlidce jsme zjidtili, ze hasi¢sky
specid byl vyroben v.r. 1977, ale ma
najeto pouze 5000 km a je ve vyborném

Oznamujeme Vam, Ze v Paluping
vznikl klub zabyvajici se pakou.

ARM SPORT
KLUB PALUPIN.

Mame zkuSenosti s extraligou a
jsme ¢leny Ceské asociace pretlateni
rukou.

Protoze je paka sport pro
vSechny, hleddme nové nadSence
(chlapce, muze, divky i Zeny),
ktefi by s chtéli zkusit tento
sport.

Pokud jsme Vés odovili,
ur¢ité nas kontaktujte:
tel.: 721 417 497,
mail filatov@centrum.cz,
www.ar mspor tpalupin.wbs.cz

technickém  stavu.

Nevyhodou byla I
snad jen khaki barva. ¢ [
Bylo nam vem
jasné, ze pokud ji
budeme chtit
piizpusobit na
vyjezdy, budeme
potiebovat  finance.
Po poradé ze
starostou mésta,
jsme nabidlii naSi
Méiu k prodgji. Byla
prodana nejvyssi
nabidce do obce
Zagjedice, okr.
Chrudim za &éstku
60.000,- K¢.

Jako prvni velky
sponzor se ukaza
majitel firmy

KOVOPOR pan Jifi Poruba, ktery nam
vénoval veskeré Zelezo potiebné k Upravé
auta, kdispozici jsme méli dilnu i
svybavenim a na konec zcela zdarma
lakovnu. Pro nas to byla pomoc, které s
velice vazime a dékujeme panu Porubovi
a v&m zaméstnancaim KOVOPORU za
trpélivost, kterou snami meli. Dalsi kdo
se kladné podepsal na naSem auté, byl pan
Mirodav Marek z Dobré Vody, ktery nam
auto oblékl do nového kabatu. Po jeho
praci Tatra vypadd, jako by vyjea
z fabriky. Jedni, kdo nevic se zaslouzil o
novou podobu zasahového vozidla, je
samozigmé zasahova jednotka, pod
vedenim  velitde Tomase Kucery.
Veskeré Upravy a zlepSovéky jsme s
délali sami podle fotek riznych firem,
zabyvajici se touto ¢innosti. A kdo dalsi
prispél do mlyna?? Jarolim Novék
(zéstupce velitele), Jarodav Paulus, Jan
Paulus, Lubos Paulus, Jan Hanus, Jarodav
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Urban, Zdengk VIk, Vlastimil Sedlék,
Imrich David a Rudolf Séc.

Dalsi velika pomoc piiSa na Zadost
meésta z Krajského Uiadu z granti a fondi
EU. Tato pomoc ¢ini 100.000,- K¢ primo
zfondu a dalSich 30.000,- K¢ jako
povinna spoluligast mésta. Tyto penize
budou pouzity na zaplaceni faktury za
nastiikani auta (47.431,- Kg&), nékup
pneumatik (20.000,- K¢&) anakupu dal&iho
vybaveni pro zasahové vozidio (hadice,
hlinikovy zebiik, proudnice na vodni déla,
rozdélova¢ atd.) Pokud se postésti, tak
zbytek se pouZije na nakup vystroje pro
zasahovou jednotku.

Po mnoha letech tak bude mit mésto
Strmilov. velmi  kvalitni a dobie
vybavenou techniku na zasahy pii
pozérech, pti  povodnich i dalSich
nepiedvidanych situacich a spolu s
ochotou a kvalitou nasi zésahové jednotky
to predstavuje i urcitou jistotu pro obcany
i firmy ve mésté a okali.

Rudolf Sé¢
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KDO SI HRAJE, NEZLOBI

Staré, ae stdle osvédéené heslo. A
nemusi se jednat jen o hry — déti jsou
zvidavé aréady se nauci néco nového. Te&si

dobrovolnici, ktefi jsou ochotni vénovat
sviij ¢as détem. Treba se po prostudovani
nasledujici tabulky najde i mezi vami

dovednosti — vzdyt kazdy néco umi a
stravit tieba i jen jednu hodinu tydné
sdétmi je lepsi, nez s pozdgji stéZovat

nas, ze se nadi uitdé i das nekdo, kdo by se sdétmi podélil o své ,Zetamladez délajen lumparny”.
Nazev krouzku vyucujici Urcen pro Termin
florbal Bila 6. — 8. tfida ST 13.30-14.30
florbal Bila 9. tiida PO 13.30 —14.30
flétna Placha 2. + 3. tiida PO od 12.25
flétna Placha 4. + 5, trida PO od 13.20
flétna Placha 7. + 8. trida UT od 7.00
Filmovy krouZek Pecharova 6. — 9. tiida ST od 13.40
Francouzstina Landkammerova 5. —8. tfida UT od 13.40
Francouzstina Landkammerova 9. tiida UT od 14.30
Posilovani Pechar 9. tiida PO od 13,30
Priprava na olympiadu - AJ Tylkova 9. tiida UT od 7.00
Priprava na olympiédu - NJ Pecharova 9. tiida CT od 7.00
Priprava na olympiadu - fyzika Knotkova 8. + 9. tiida ST,CT dlerozvrhu
Kromé vyjmenovanych aktivit maji vybaveni na stolni tenis (stoly jsou svych prostorach vénuiji i dalSi organizace

déti i dalSi moznosti: pomoc a rady pri
volbé povolani (stiedni Skoly, ugiliste ...),
pomoc s piipravou na prijimaci zkousky,
pomoc s dopisovanim do Svycarska a
Rakouska, nacvik predtanceni a dalSi. Po
vyucovani s déti mohou zdarma pijcovat

k dispozici u Saten do télocviény) a také
hole na minigolf — dvé drahy se nachazi
na skolni zahradg.

V budové Skoly dale probihda i vyuka
katolického nabozenstvi, biblické
krouzky, rybérsky krouzek, détem se ve

— YMCA (3 skupiny kytarista + kapela),
Cerveny kiiz, TJ Jiskra, neocenitelna je
pak préace knihovnicee O dalSich
aktivitdch pro deéti, které poradatelé
oznami redakci Strmilovskych novin,
budeme radi informovat!

Minigolf je tady!

III 3] e e L
£ 2

Mozné i vas zastavili v poloving z&fi
Z&ci Zakladni skoly a povidali s svami o
novém minigolfovém hiisti. Dékujeme
vam za ochotu i trpélivost. Déti se tak uci
i v ,terénu* — v souladu s casto
zminovanymi novymi osnovami. Jgich
préce byla soucésti projektu meésta
Strmilov:  vybudovani  minigolfového
hiisté, zapojeni vergnosti véetné déti a
vytvareni pocitu osobni
spoluzodpovédnosti za uzivany majetek.
Zé&ci ze 7. tridy se vyptavali a osmaci pak
shrnuli  odpovédi  spoluobcant  do
nasledujiciho piehledu:

1. Znéte z&kladni pravidia minigolfu?
ANO -8, NE-22

2. Hréd(a) jste uz na mistnim hristi
minigolf? ANO — 6, NE - 26

3. Mate zgem vyuzit t&o moznosti
n¢kdy v budoucnu? ANO — 16, NE — 9,
NEVIM -7

4. Mydite s, Ze minigolfové hiisté
umozni détem/mlédezi 1épe vyuzit volny
das?

ANO —26, NE — 7, NEVIM - 2

5. Jste ochotny(4) podilet se na bézné
Udrzbé hiiste? ANO — 6, NE — 16,
NEVIM - 11

6. Domnivate se, Ze hii&é je hlavné
pro déti aty by mély o Udrzbu dbat samy?

ANO -9, NE—-21, NEVIM - 2

7. Je minigolfové hiisté castym
tématem rozhovori s vasmi
sousedy/znamymi ve mésté? ANO — 8§,
NE - 25

8. Je néco, co se vam na minigolfovém
hri&i nelibi?

ANO —15, NE — 12, NEVIM - 6

V komentdti k podedni otdzce se
neékolikrat objevilo nevhodné umisténi a
potieba navrSit zeminu na spojeni mezer
mezi drdhami a zemi; ostatni navrhy byly
ojedinélé. Nektefi respondenti se k

TERMINOVA LISTINA TURNAJU VE CVRCKOVI

3.11.2007 od 15.00 v hotelu , KOMORNIK* , O POHAR MESTA ZIZKOV *
IV. Turngj ,O KRALE STRMILOVSKA “ Liga 2007

1.12.2007 od 15.00 v hotelu ,, KOMORNIK* V. Turngj ,,O KRALE STRMILOVSKA *

Zéavereeny turng Ligy 2007. VyhlaSeni cekovych vysledka Ligy 2007.
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nékterym otazkam nevyjadiovali, takze
pokud vam nesouhlasi soucty, neni to
§patnym pocitanim osméki J

A uzsetakéhrajel

Provoz hti&é byl davnostné zahgjen v
Utery 2. fijna. Po projevech pana starosty
a pana reditele se mensi i vétsi sportovci
vrhli do pratelského mereni sil & spise
zruénosti. Predem prihlaSeni zgemci byli
rozdéleni do druzstev, dal§i zaci pomahali
jako bedlivi rozhod¢i. A kdo byli ti
ngSikovngjsi?

V kategorii mladSich druzstev vyhral
tym: Punochar Adam, Kolman Tomés,
Krbetek Daniel, Nedbal Danid a Mach
Tomas, ze darSich druzstev s nglépe
vedla skupina: Hanzal David, Semotan
Martin, Hdova Katefina, Hummel Petr a
Poslusny Erik.

Podle poctu bodi byli vyhodnoceni i
ngUspédngjsi  jednotlivei — v mladsi
kategorii  zvitézil Tom& Mach a
prebornikem starSich déti byl Jiti Musil.

Vitézové dostali ceny od Méstského
Ufadu i Sdruzeni rodi¢t. Gratulujeme a
v&echny srdecné zveme: prijd'te si zahrat!

Lenka Pecharova
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Velkeé knihovnickeé klani aneb Co jesté nevite o Kamaradce knihovné...

V loiském roce
vyhlasil Klub détskych
knihoven SKIP spolu
sfirmou 3M zcda
novou celostétni soutéz
Kamaradka knihovna
Mezi jejimi 104 razné
velkymi  knihovnickymi
Ucastniky byla [
strmilovskaknihovna. O
tom, Ze déti psaly
vysvédeeni
knihovnu, jsem se jiz
krétce zminovala

v minulych ¢islech SN. g

Chci je jesté dale vyuzit
pii vystavé apod.

Soutéz jiz sice davno probéhla a také
skongila, vitézoveé byli vybréani, ale nedalo
mi to, abych prece jen na webu neomrkla
a neporovnala vydedky, jaké jsme
v soutézi doséhli.

Pro lepSi predstavu chci uvést, co se
vlastné¢ hodnotilo. Podotykam, Ze cela
soutéZ se tykala hlavné détskych oddéleni
v knihovnach a préce sdétmi. Knihovny
byly rozdéleny do néekolika kategorii
podle poctu obyvatel vobci. NaSe
knihovna spadala do kategorie knihoven
z obci od 1001 — 3000 obyvatd. A co je
potésujici, dostala se mezi 31 knihoven
snejlepsimi vysedky. Tak tedy:

Body mohla knihovna ziskat za jiz
zminovana vysvédéeni, kterd déti
vystavovaly svym knihovndm. Zde se
osvédeila vyborna spoluprace se skolou.
QOd nas se diky pani ucitelce Klementovéi
dalSim pedagozkam, které zmobilizovaly
déti k hodnoceni, dostalo do Klementina
113 vysvédeni. Néktera ovsem meéla i
pridanou hodnotu diky ilustracim, které

VYSYEDUCENI
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déti pripojily ke znamkam piimo na
vysvédeni (téch bylo 88) a také diky
jgich vlastnim hodnoticim komentaram.
V&chny  déti, které  vysvédeeni
odevzdaly, byly odménény. Za velky
pocet a kvalitu dodanych vysvédéeni jsme
vnasi kategorii ziskali 7 boda
(maximalné bylo udélovano vétsinou 9) a

VYSYEDCENI
(]
Konituvii ¥ ilema Mariinka v

pro i £ -L fai

ze 14 knihoven steiné
velikosti jsme spolu
sknihovnou Valasska
Bystiice skonéili na 3.
misté vtomto bodu
hodnoceni.

Dale se hodnotily
duzby a vykony
knihoven. Knihovnici
PR museli vypliiovat

A elektronicky dotaznik
podle celoro¢nich
datistik. Zde se zase
vyuZilo tak
nezazivnych ¢isd a
umorné  datistické
prace, kterou je
v knihovnictvi také tieba vykonavat.
K témto G&¢elim se nudna statistika velice
hodila. A coZe se to rozumi pod pojmy
,Suzby a wvykony“? Provozni doba,
procentové zastoupeni détskych &tendia,
vypijéky na jednoho c¢&tenare, knizni
piiristek pro détské oddeleni, pocet
pocitac, obrat knih, pocet akci atd. U nés
jsme trochu pokulhéavali s provozni dobou
v knihovné za celostatnim pramérem (je
to kvali dal§im ¢innostem a akcim, které

Bl ailosd

knihovnice vykonava),
ovSem predcili jsme vykony FENREIVEN
ve vypujckéach na 1 ¢tenare
- mivame nejvyssi
vypijéky na okrese a i
v cdostatni  soutézi  jsme

dostali vysoky pocet bod.
Cdkové byla nase knihovna
vtéto oblasti ohodnocena
24 body z maxima 34 bodi
a spolu sdasmi 13,
mnohdy o hodné vétSimi
knihovnami se umistila na
10. misté ve vykonovém hodnoceni. Zde
se hodnotilo mimo kategorie co do poctu
obyvatel, statistiky hovorily za v3e.

Poslednim hodnoticim kritériem byly
webové stranky knihovny. Protoze naSe
knihovna provozuje stranky jiz desi
dobu, dostaly 1 bod kdobru. V nasi
kategorii takoveé stredni knihovny, s 1000
aZz 3000 obyvateli ve mésté, postoupilo do
uzsiho kola pouze 6 knihoven, které mély
svoje vlastni webové stranky. V nasi
kategorii jsme se umigtili jeité sdvéma
knihovnami vtomto hodnoceni na 3.
misté.

Dals§i kolo jiz naSse knihovna
neabsolvovala. Oceiovalo se pouze
prvnich 11 nejlepSich knihoven, které
podstupovaly jesté dalSi dil¢i hodnoceni.
Cenu jsme sice nedostali, ale mysiim s,
Ze vydedky soutéze a bodové hodnoceni
vyznélo pro Knihovnu Viléma Martinka
ve Strmilové v celostatnim mekitku docela
priznivé.  Zcekového poctu 104
piihléSenych  jsme skoncili v prvni
téicitce. A stginé — ngvetsi ocenéni prislo

s
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od déti, ¢tenarh a uzivatei, ktedi do
knihovny chodi, vyhledavaii ji avyuzivaji
jgjich dluzeb. Patif jim velky dik.

Knihovna nglen pro déti...

Dlouze jsem se rozepsala o
knihovnickém soutéZeni v oblasti préce
sdétmi. Knihovna je tu ovdem pro co
ngSrsi vergnost. Také akci pro dospélé
se jiz konalo za ptic¢inéni knihovny vice.
Mohu pfipomenout
napt. Maly jarni koncert
vzasedaci sini na
méstském Gradu,
prézdninovy  koncert
Pocta J. S, Bachovi
v kostedle  sv. Jilji,

e v letodnim roce jsou to
pravidelné, kazdy mésic

[ seopakujici seminéie na
i, riznoroda témata, ktera
poméha  organizovat

Sachovy klub Strmilov.

Z nékaolika podednich vyberu naptiklad
gervnovy sMgr. Vladisavem Burianem
na téma , Archeologie na Strmilovsku” ,
spnovy  spplk. RNDr.  Martinem
Kratkym na téma ,Genetika v moderni
kriminalistice’, v zati piijel Mgr. Milan
Tyma a predndse na téma ,Drogy
vnasem nghlizSim okali“. Zminku
zaduhuji i hojné nav&évované vystavy.
V zivé paméti snad Strmilov&i maji tu
posledni s ndzvem ,, Strmilovskym perem,

LULS ]

i e b

&étcem, tuzkou...“ , ktera pripomnéla
uméleckou duS naSich roddki a
spoluob¢ani  prostiednictvim  jeich

obrazti. Prozradim jen to, Ze na letodni
konec roku se chysta dal§i vystava. Téma
zatim nefeknu. Chystam s to jako
piekvapeni. V zasohg, tedy zatimv méai
v jinych hlavéch, je téch prekvapeni jedté
pordd dost, snad se néktera podari
uskutecnit jesté letos, napt. v adventnim
case.
Pekny podzim nejen pri cetbe knih
vSem preje Vlasta VondruSova, Knihovna
Viléma Martinka ve Srmilove
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KORES

Vtéo pro Strmilov  mimoradné
dulezité firmé vystiidal dosavadniho
jednatele pan Dkfm. Dr. Georg Hotar.
Polozili jsme mu nékolik otazek.

Dobry den, prvnim piekvapenim je, Ze
rozhovor probihd v cdedtine. Jste
»hasinec" ?

Mohl by probihat i v jinych jazycich —
anglicky, francouzsky, rusky... Zpét k
otazce — ne, jsem Rakusak. Pravda, preci
jen mam n¢jaké ceské koreny. Prarodice
byli zCech a zMoravy, manzeka je
Cedka. Sam jsem ale vyrastal v Rakousku
amam rakouské skoly.

Jaké zmeny meizeme v souvidosti s Vasim
prichodem ocekévat?

V souwvislosti smym prichodem nic
okamzité svétoborného. Jde spise o to, Ze
cela firma Kores (a to znamena negjen
Ceské republika a ngen Evropal) planuje
zmény. Ty se pochopitelné dotknou i
Strmilova.

O co sejedna?

Firma Kores zaginala na , kopiraku*“.

To byl ve své dob& prevratny obchodni

artikl, ale az na vyjimky se uz dnes
v kancelarich nepouziva. Firma musi jit
kupiedu ve vyzkumu a vyvoji novych
produktui.

Co to znamené pro Srmilov?

Zména technologii vyZaduje nékup
novych stroji, rozSifovani vyroby... Na
téchto zménéch se jiz pracuje a finan¢ni
prosttedky jsou zajistény. Uz jen to mize
byt jasnym signdlem, Ze v Zz&dném
piipadé neustupujeme z trhu, ale naopak,
Ze se chysta rozSitovani pozic firmy a s
tim souvisi i nova pracovni mista.

Nova pracovni mista — co to znamena
v praxi?

Jiz v této chvili je jasné, Ze pocet mist
zvySime postupné asi 0 jednu tietinu.
V&echno ma své ,ale. Je i zde néjaky
zadrhel?

Mnoho se mluvi 0 nezaméstnanosti —
ale v urgitych profesich vidim problém
zpozice zaméstnavatele, Tieba sehnat
organického chemika se zkuSenostmi je
opravdu problém. Hledame ale i bézné
pracovniky do wvyroby a pracovni

KOres

OFFICE PROFESSIONAL

Nekonetnym problémem jsou jednéni
se sousedy. NedokaZete s predstavit, jak
dokaze jeden ,Ilufték” zkomplikovat
stavbu nové haly. Spolu sMéstskym
Ufadem je potieba feSit komunikace —
laicky ale srozumitené feceno: velka
vyroba znamena velka auta, kterd vozi
zbozi — a tato auta musi nékudy do firmy
piijet, nékde parkovat, nékde se otogit.
Velka firma znamena velké odpady a to
souvisi skanalizadi...

Jaky je tedy vyhled do budoucnosti?
Vidim tii kroky:
- tim prvnim je vystavba nové haly
- druhym je nékup novych modernich
stroju
- a do tietice — v anglictiné se tika
Jlast, but not least*, podedni, ale ne
neinepatrnéjSi — vyzkum a vyvoj novych
produktii. Bez toho to prosté nejde dal.
Dékujeme za rozhovor.
Za Strmilovské noviny JFP

VSUDE DOBRE, DOMA

Povzbuzeny dspéchem v lonském
roce, jsme i letos usporadaly poznavaci
zgjezd po ,,naSem kraji“.

Tentokrat jsme posunuly termin az na
29. z&i a spoléhay se na babi Iéto.
Nezklamalo nés!

Nasi prvni zastavkou byla névstéva
Informagniho centra JE TEMELIN, které
je umisténo v malebném zamectku Vysoky
Hraddek v  bezprostiedni  blizkosti
elektrarny.

Ujala se nas velice mila a ochotna
pravodkyné, ktera nas seznamila s historii
i souctasnosti zametku i jaderné
elektrarny. Nezapomenutelnym zazitkem
byl jist¢ moment, kdy jsme se, za pomoci
virtualni  techniky vSichni  z(¢astnili
»Sépeni jadra atomu uranu". Po skonceni
hlavniho programu jsme jesté méli cas
nejen na expondty vztahujici se k JE-TE,
ade i na pronlidku vystavenych
trojrozmérnych  fotografii. =~ Neméné
zajimava byla téz prochazka parcikem.

Poté jsme z prilehlého parkoviste
odiei do Nedalekych ALBRECHTIC
NAD VLTAVOU. Zde jsou pii ohradni
zdi mistniho hibitova a pii kostele
postaveny jednotné ieSené kaplicky s
lidovymi malbami a verSovanymi
nahrobnimi népisy z 15. stol. Nekteré
kaplicky jsou je&t¢ zachovalé, jiné jiz
méné, ale na opravéch sei v sobotu pilng
pracovalo.

Po pfijemné  prohlidce  jsme
pokragovali do VODNAN, rodi&é rektora
Karlovy university Mistra Jana Kampana.

Zde jsme s ponechali c¢as na
prochézku po mésté i na doplnéni kalorii,

potencidl  Strmilova  vidime  jako
vyderpany.
....... .
abychom podéze odjdi na hrad

HELFENBURK.

Od malého parkovi&té nés ¢ekalo 1,5
km pozvolného stoupéani ke zficening
byvalého rozmberského hradu. Vyklad o
jeho historii nam zpestiovalo
vSudypiitomné  kozi  stadetko, kde
nejaktivnéjs§i byl statny vousaty kozd,
ktery neglen, Ze loudil, ale hlavné velice
(dusneé feteno) pachl. Po absolvovani
netradi¢niho vykladu jsme seindividual né
vydali az k byvalé hlasce. Kdo vystoupal
na jegi ochoz, byl odménén krasnymi
whledy na Kletf, Boubin a jiné &asti
hezké krajiny. Pomalu jsme se s hradem
rozloucili a cestou zpét jsme jiz podruhé
obdivovali velkd mnozstvi mravenist.
Néktera byla az 1 m vysoka a napogitali
jsmejich pres ¢tyricet.

Pak uz nés autobus odvazel k domovu.
Cestou jsme jeste navstivili

HOLASOVICE — které jsou od. r. 1998
zapsany na Seznam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

A bylo se opravdu na co divat. Kolem
rozsahlé navs srybnickem ahastrmanem,
jsou jako kordlky poskladané zdéné statky
s piekrasnou vyzdobou lidového baroka.
Neni divu, Ze vesnice mnohokrat ,hrala’
neien v pohédkéch.

Lepsi zakonceni naSeho putovani jsme
s snad ani nemohli préat. Asi jen nékteii si
pfi projizdéni Téalinem, Protivinem,
Vodnany, Bavorovem, Budgovicemi i
Tteboni v duchu zanotovali nékterou z
lidovych pisnicek. Ale ur¢ité vSichni jsme
méli z tohoto malebného koutu naSich
jiznich Cech moc dobry pocit.

A gadilo, Ze jsme byli opét jen .... za
humny.

Cesky svaz Zen

QO

Zacatek ve 2000 hod.

Bohata tombola

MO CESKEHO RYBARSKEHO SVAZU Strmilov pofidi

v Kulturnim domé Hejtman ve Strmilovié

s\e%f Zagy

17. Iistnpﬁdu 2007

SRDECNE ZVEME VSECHNY PRIZNIVCE PETROVA CECHTU

Watupne 60, - B

Ryhi speciality
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(Staro)nové pani uéitelky ve Strmiloveé

Kdo maéte déti Skolou povinng, tak
jisté vite, Ze witelsky sbor doznal jistych
zmén. O rozhovor jsmetentokrét pozadali
hned ¢tyti pani weitelky najednou a bude
to rozhovor obzvlast' zajimavy, protoze
pani ucitelky Jaroslava Tomanova (JT) a
Monika Landkammerova (ML) jsou v
nasi Skole Uplné nové, pani ucitelka lveta
Jandova (1J) uz v ni ugi jeden rok a pani
witelka Hana Tylkova (HT) u nas Wila,
pak ucila v Jindrichové Hradci a opét se
vratila do Strmilova. A aby od sebe
nemohly opisovat, tak kazda pani ucitelka
dostala otézky zvI&st.

Dobry den, deti jisté doma vypréavi o
ucitelich véechno momé, nekteré mohly
hovorit i o prvnich zkuSenostech, které s
Vami maji. My ostatni nevime takika nic.
Které tridy viastné ucite a jaké predmeéty?

JT: UEim ve druhé t¥idé vSechny
predméty.

ML: Weim v 5., 6. a 7. tfidé cesky
jazyk a cely druhy stupeii + 5. tfidu
vytvarnou vychovu.

1J: U&im 4. téidu a kromé anglictiny
ucim vSechny predméty.

HT: 3., 4., 7., 8., 9. Ugm némginu,
angli¢tinu, télocvik a rodinnou vychovu.
A taky zemépis.

Kolikata , Stace* ve Vasi ucitelské praxi
je Zakladni Skola ve Strmilove?

JT: Je to ma druha ,Stace". Predtim
jsem  wila na Z&ladni Skole v
Jindiichové Hradci.

ML: Loni jsem skoncila pedagogickou
fakultu, takze Strmilov je ma prvni Skola.
Jinak jsem weila 4 roky najazykové Skole.

IJ Strmilovska Skola je moje druha
,Sace", predtim jsem ucila ve Studené.

HT: Tieti!

Jak se vam tu libi? Mizete strmilovskou
Skolu, deti, jidelnu atd. srovnat se situaci
v jinych skolach?

JT: Strmilov a jeho okali leZi v krasné
piirodg, plné zeleng, s vétSimi moznostmi
vychazek oproti vétsim méstam. Myslim,
Ze s détmi jsme s uz na sebe zvykli, védi,
co ode mne mohou oc¢ekavat, ve vétsing
piipadta respektuji ma pravidlia. Jidelnu a
pani kuchaiky mohu jen vychvdlit. Jisté
zlepSeni by se mohlo tykat kazné ve
Skole.

ML: Srovnavat bohuzel nemohu, ale
prvni dojmy ze Skoly, déti i kolegi jsou
jednoznagné pozitivni.

1J: Jsem tady spokojena.

HT: Moc. Skvéli lidé (velci i mali)
vyborna strava — pisu 1*.

Bydlite ve Srmilove, nebo dojizdite?

JT: Dgjizdim z Jindfichova Hradce.

ML: Bydlim v Jindfichové Hradci,
takze kazdy den dojizdim.

|J: Dojizdim ze Studené.
HT: Dojizdim z Jindfichova Hradce.

Mohu se zeptat na rodinu?

JT: Jsem svobodna.

ML: Jsem z ugitelské rodiny — otec je
feditel, maminka u¢i 1. stupef a sestra 2.
stupei. Pouze bratr je mimo skolstvi —
studuje elektrotechnickou fakultu. Pred
mésicem jsem se vdala.

|J: Jsem vdana a mam 4 dcery.

HT: Ano. Prospéch dobry, chovani
uspokojivé!

A na zaver: Co byste vzkazala detem i
rodicim do jiz probihajiciho Skolniho
roku?

JT: Domnivam se, Ze vS podstatné
déti i rodice vi, pokud ne, mohou se na
mne s daverou obrétit.

ML: Rada bych détem i rodicim
popiala, aby Skolni rok probihal podle
jeich piedstav. Byla bych spokojend,
kdyby déti koncily v éervnu s pocitem, ze
je Skola pripravilajak po strance znal osti,
tak po praktické strance — tedy orientovat
se a dobie fungovat v Zivote.

|J: Chut do préce a pevné nervy pro
rodice.

HT: Zlomte vaz!

Dékuji za rozhovor.

Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov ve spolupréci s Méstskym tiradem Strmilov vyhlasuje

HUMANITARNI

SBIRK U

- Letniho a zimniho obleceni (damské, panské,détské)
- Lazkovin, prostéradel, rucnika, utérek, zéclon, latek
- Peti, pérovych avatovanych prikryvek, polstari a dek

Z ekologickych diivodit VZIT NEMUZEME: obnoZené boty, k02|chy, odévy z umelych vléken, kabaty

Patek 12. ¥ijna od 16.°° do 17.*

v piredsali kina v Kulturnim domé
Véci prosime zabalené do igelitovych pytli ¢i krabic, aby se neposkodily transportem ! ! !

Jsou mezi nami!!!

Anna Pacholikova

Eliska Pacalova

Tereza Pribylova
At seVVam s nami
anam s Vami libi!

LE

Sdruzeni rodica pri 7.8 ve Strmilové porada
v kulturnim dome Heitman ve Strmuiloveé

nnﬂm]m Z1va 1 repr oclulmvana hudba.
vslupne 65,- K¢
U ¢astnici v pyZamu budou zvvyhodnéni !

l_’ M‘u

-
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Pilnoc: Zatimco s blazené spime,
dostava signdl pokozka na hlavé, aby
stimulovala rast vliasi. Pravé tehdy je
totiz vyluéovan v ngvySSi miie ristovy
hormon STH. Vlasy nam povyrostou o
0,35 mm za den. Palnoc napjaté ocekavaji
i t&hotné Zeny. Pravé tehdy se uvoliiuje
ngvice hormonu progesteronu a zeny
dostanou vétSinou porodni bolesti.

1 hodina: Kriticky okamzik nastava pro
lidi nemocné dnou. Koncentrace
mocovych kysdin v krvi a ostatnich
télesnych tekutinach je totiz ngvysSi za
celych 24 hodin.

2 hodiny: Dobre, Ze mame hormon
vasopressin. Stara se totiz o zadrZovéani
vody v organismu, a tak se nepfimo
postard i o to, abychom se v noci
nepomodili, a potlati i potiebu jit na
zachod.

3 hodiny: Nghorsi doba pro astmatiky je
tady. Pricinou je fakt, Zze adrenain a
zanéty potlacujici  hormony jsou na
ngnizsi hlading. Zuzuji se dychaci cesty.
Télo také produkuje nevice latky
zpasobujici kiede - histaminu. Proto je
tieba, aby s nemocni vzali pred spanim
své léky, pomahataké vitamin B aC.

4 hodiny: Kriticky okamzik pro Zivot.
Praveé ted’ dosdhl krevni tlak minima. T¢élo
dostava nggméné kysliku a potravin, takze
muZe dojit k selhani nemocného orgéanu.

5 hodin: Jste priliS unaveni, nez abyste
vstdvali? Nedivte se, spaci hormon
melatonin pravé ted’ zaplavuje vase télo
nejvice.

6 hodin: T¢lo dostava signdly pro start do
nového dne. Vylucuji se hormony, které
zrychluji srdecni tep a zveda se krevni
tlak. Léky proti vysokému krevnimu tlaku
pasobi nejlépe pravé ted. Pary, které s

Organové hodiny

pigi dité, maji otéo hoding idedni Sanci,
negjlépe v 5. 54 minut!

7 hodin: Tézk& doba pro revmatiky.
Hormony, které se stargii o klidnéni
zanéti, jsou pravé nyni na své ngnizsi
hodnotg.

8 hodin: Krevni tlak atep se stéle zvyauji,
do téla je vylucovan stresovy hormon
cortisol. Hrozi nebezpesi infarktu a
migrenikim préveé ted’ hrozi, Ze propukne
zéchvat.

9 hodin: Travici trakt jede naplno. Je
idedlni ¢as na poradnou snidani, ktera
zésobi télo zivinami avitaminy.

10 hodin: Mozek vykazuje velkou
aktivitu, ngvic ale funguje kréatkodoba
pamét. Nastavd vhodnd doba na
konference a zkousky. Aktivnégjsi béhem
dnejiZ nebudeme.

11  hodin:  Imunitni systém se
piebudovavd, a tak zacina slabnout. A to
je ngvétsi Sance pro viry a bakterie
Kolem jedenacté dopoledné se proto
urgité vyhnéte pieplnénym ¢ekarnam
nemocnych lidi.

12 hodin: Krevni tlak je na svém maximu
a hrozi nebezpeti infarktu. Je ten spravny
das udélat s pauzu a projit se na cerstvém
vzduchu. Pacienti s vysokym krevnim
tlakem by nemgéli zatéZovat organismus
tuénymi jidly a alkoholem.

13 hodin: Télo "prefazuje’ na niZsi
stupeii, chysta se traveni snidané. Pravé v
této dob¢ je ngvySSi vyluéovani moti, a
proto mozna éastéji béhate na zachod.

14 hodin: Kvili procesu traveni citime
pokles energie. Potiebujeme siestu. Pravé
v této dobé proto na silnicich dochéazi k
nejvice nehodam.

15 hodin: Chcete s trhat obogi? Zajit k
zubaii? Tak toto je idedlni hodina. Diky

ngvysSi hodnoté vyluéovani endorfinu
jsme citlivi o néco méng. Je to jako
kdybychom si vzali [ék proti bolesti.

16 hodin: ldedlni doba na kurz ciziho
jazyka a trénovéani dovicek. Pravé v této
chvili totiz funguje nejlépe dlouhodoba
pamét’.

17 hodin: Pokud chcete néco délat
manudlné, vyhradte s na to ¢as v pét
odpoledne. Védci zjitili, Zze v této chvili
mame ngjpevngjsi stisk ruky!

18 hodin: Télo je unavené. Klesa puls a
krevni tlak. Méte chut na sklenicku?
Nechte s ji zgjit. V této dob¢ jsou jatra
ngméné prokrvena a méla by velké
problémy s odbouravanim alkoholu.

19 hodin: Idedini chvile na vetefi. Nase
chutové a cichové buniky pracuji naplino,
takze s jidlo vychutname.

20 hodin: Ten, kdo trpi palenim zahy, by
s mél pravé ted vzit 1éky. Produkce
Zaludetnich kyselin je totiz na svém
maximu. Také je to idedni doba pro uziti
[ékt narevma.

21 hodin: A tohle je hodina pozitka! Kdo
ma chut’ na sklenicku, mél by s ji dat v
devét veger! Jaterni enzymy odbourévajici
alkohal jsou na ngvySSi hodnoté. Také
smysly jsou nejaktivngjsi diky Ustupu
adrenalinu. A nejlépe udélate, kdyz s pri
"skleniéce" vychutnate dobrou knihu nebo
film.

22 hodin: Imunitni systém je na vrcholu.
Méli bychom zapomenout na jakékoliv
akce. Prave v tuto chvili je naSe citlivost
na bolest ngjvétsi.

23 hodin: Doba vhodna k usinani.
Vysoka hodnota "spaciho hormonu”
melatoninu nam dava pocit Gnavy. Lidé
oznatovani za noéni ptaky maji vsak tuto
dobu posunutou o téi hodiny pozdgji.

A tFi optické klamy na zavér :

Vidite ten trojuhelnik? Ale on tam neni!

Miuzete ukazat nejnizsi schod?

Jsou krouzky uvnitt nebo vne?
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