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Neco o transformacich a transformatorech...

Tak uz je to zase citit. Ze vzduchunove, k Uklidu, staré ustupuje novémujsme temi transformatory.
ze zeme, z vody, ale i z naSich domoveV pohotovosti jsou koS!ata, hadry, voda
Takovy ten peislib novoty, Zivota, ener-a prolezelé pohovky se vyhazuji. NaSé&no, je to citit. Ze vzduchu, ze zeme,
gie. eerstvy zavan eehosi, co zpesobimysSlenky jsou sousteedeny na pohybz vody, z domove, z lidi a peedevSim z
teSeni, nateasani, oeekavani, radost arozeni, eistku, tvorbu a i kdyz se totgjejich dusi. Tak, jako vetraji tito lidé z
jeSte vSelico jiné. S prvnimi intenziv- vSe projevuje navenek sistymi uklizeny-loZnic své polStaee a pésové deky a vy-
nejSimi ptasimi koncerty miva ¢lovek mi a novotou vonicimi prostory, zmenynaseji je na eerstvy vzduch, podaei se
pocity, na které je naprogramovan jiskryte probihaji i u nas uvnite, v naSichnekterym adne provetrat i viastni duse.
staleti a kterym podléha rok co rok. Aneuchopitelnych duSich. Transformac®eze se to podacit i Vam. Staei, kdyZz tu
dluzno «ici, Ze moc réad. probiha postupne a zaroves soueasnesvou duSi obeas vyvedete na prochéaz-
A také zarovees obema smery. Uklizeny ku a date ji po dlouhé dobe zase volno.
Po dlouhych pochmurnych a studenycbrostor prostupuje do dusSe a dodava {lvidite, jakymi zazraky se Vam odmeni
dnech citime, Ze tu a tam slunisko, kdyklid a naopak — uklizena duSe prostua jak bude nadherne vosava. A nejen to,
uZ se objevi, zarovee také uz docela zgpuje do okolniho prostoru a vnasi do neyy tou veni peildkate i ostatni vyvenee-
heeje. Wtahuje ze zeme prvni rostlinkypohodu a *&d. né duSe, protoZze podobné k sobe od-
a z lidskych tel a dusi vytahuje na po- jakziva peitahuje podobné.A i duse je
vrch a na svetlo prave tu radost a enerVVSe ma schopnost transformace, regéetiz mozné citit. Tak si to uzivejte.
gii. Nastava vSeobecnéa pesemena, transierace. A jen my a peedevSim naSe duse

formace. meZe tuto schopnost probudit a roz- Peijemnou a hlavne Uspe3nou jarni
proudit. Uchopit ty spravné myslenky, transformaci vSem peeje
I v naSich domovech a domacnosteckteré peinaSeji obnovu a ozdraveni a Vlasta VondruSova

vetSinou dochazi v tuto dobu tu a tam kropustit ty, které nas nuti stat na mis-
redukci nebo naopak k zvelebeni, k obte a Zehrat na cely svet. My sami totiz

Aktualn

Narodili se v roce 2014
UPOZORIUJEME

a
nova telefonni "isla na pevné telefonni linky
Mestského U#adu ve Strmilove:

Leden: Jan Vrbensky
Veronika Zemanova
Karolina Pacholikova
Zuzana Pekuniakova

Unor: EliSka Zahradniskova pracovnik funkee tel."islo
M. Sedlakova matrika 384392408
eervenec: Emma Kubéakova V. VondruSova knihovna 384392552
. J.Kratky starosta 384497174

Srpen: Jonas Peltan . —
R. Sé- policie 384497175

Zaei: Veronika Sterbova M. Novak mistostarosta 384497176
Brosi Barb & J. Sedlakova pozemky 384497177
rosinec: arbora stiena M. Nespora Getarna 384497178

Nekteré deti jiz byly do Zivota uvitany, «ast jich
bude slavnostne uvitana v beeznu.

Prvnim obeankem mesta Strmilov roku 2015 je
Matej Holy.
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Par otazek pro mistostarostu

Jak se citite v nové funkci pane Nova- p$eci jenom spontannlji nez z pozice mide projekt ve fazi aktualizace. Ten stary
ku? tostarosty. Nebojim se toho a dokazu $f%bec ne$esil p$ipojky do jednotlivych
stat za svym. Pokud to samoz$ejm! neom%. V p$ipad! starého projektu by
je to lep&i. A te” vazn!. Za#atek byl trog-V 0ZPoru s vltSinou. Je mym velkymp3ipojeni na kanalizaci znamenalo pro
ku t17&i, ale ne nic dramatického a tak@$anim, aby tichto situaci bylo co mozn@b#any Strmilova velkou &nans#ni zatz.
nic, s #im bych nepo#ital. Chtllo to vy-N€imént. Jak pravi krasné #eské.p$fislov?\/: projektu novém by se spolu s kanali-
tvosit si sv%j systém a po$adek. To chvillNeni #lovik ten, aby se zavd!#il lidem za##nim $adem z peniz mista a z dotace
ku trvalo. Potom mi nljaky #as trvalo, VS€m-’ , udtialy i vsechny pSipojky po vesejném
neZ jsem odposlouchal a pochopil nikter&© M! rozradostnilo 2 Jsem moc radprostoru. Pro ziskani dotacoe je potdeba
u$ednické nazvy, nau#il se zakonné p§dyZ kazdy jeden ukol dokon#im. Kdyzmin. 80" pSipojenych ob#an%, jinak by
stupy k provedeni nikterych kon% a kte/>€ ide tak, jak ma, a vse se podas$i ke spet Nl nevznikl narok. Abychom monhli p3i
ré kompetence kam pat$f. Tich Gkon% {@ienosti co mozné nejvice lidi. Moc miusp!Sném ziskani dotaci projekt spustit
velka spousta. Jenom obdivuji a hlubocBOUS: kdyZ mi nlkdo vyjad$i podporu. Jamusime uz v pSiprav! absolvovat mnoho
smekam p$ed starosty menSich obci, kté%fSice neméam moc réd, protoze préaci pgednani sv\,/lastnlk,y_ dot#egych Objekf%',
podobné funkce d!laji jako neuvolnini aVa2uil za svoji povinnost, ale vsem mod” t'ch vitSich akei je tu jeSt! prodiouzent
své funkci se vInujf po praci. d'kuiji. kan,allzace \ (.Olgsne ke stavebnqu par-
TS m! také, Ze jsou mi kolegové maxi- celam. Tato akce je p$ed dokon#enim.

UZ Vasstalilo n"co zklamat a rozra- main! napomocni, a na spolupraci si abNa zavlr mam jest! jednu vic, o které
dostnit? solutn! nem%?=u st!'¥ovat. bych se cht!l zminit. Auto Vitara, kterym

AT . T se vozili pracovnici mlsta na pracovis-
Slovo ,zklamani, bych vysloven! ne- cq se planuje v nejbliz&i dob" ze strany 0 Jlosy hp$bitovy DSlahts oblie e

pouzil. Vadi mi vSechny ty zdlouhavép,'sta? o ; . .
legislativni procesy. Vechny ty Ih%ty doslouZilo. Investice do jeho udrZeni by
a nekone#né zakonné postupy pro tenGP se planuje ze strany mista, $eknu j@$edstavovala nlkolik desitek tisic a ta se

ten ukon. S tim se ale budu muset smigOM Ve stru#nosti, protoze je toho mnohmam zdala u 23letého auta neekonomicka.
protoZe v nasem stat! uz prob!hlo tO"kPrvm’ vic, kterqu_m!sto realiz_uje, bude Pro,to jsmfa se r(?zhodli koupit auto jiné,_
nekaljch postup%, podplaceni a jinycrﬁkonstrukce silnice _do Leéthy. Za#neaké §tar§|. Myslllm,' Ze vzhledem kyel_m[
zvrhlosti, Ze ten systém je takto nastave\ﬁqumy a buc’1e trvat Jedfer] m!s_lc. dobrému stavu je i cena veln_1| p$|z_n|ya
a snazi se tomu zabranit. Chapu to a nl;}_ale nas #e_ka dobudovani ka.bln nafotb§190 000 K#*. Navic je jako palivo p$idan
zbyva mi, nez se p$izp%sobit. onérrj h$isti, kde kone#n! vznllfr)e d%s_toplyn, coz o mnoho snizi naklady.

Dal&i vic, se kterou jsem sice po#ital, al@Y Stanek pro sportovce a dalSi organiza- ] . .

je docela t1zka, je #elit nlkdy nep$ijemnd®: k'_cere ho t_)qdou chtit vyu2|vt,. ) Na otazky red,akce’odpowdal Martin
Vici, a to opa#nému nazoru. Jako b!infak je tu letity balvan v rozsi$eni kana- Novak, mistostarosta m"sta

ob#an mista jsem se mohl vyjad$ove{{zace ve Strmilov!. V sou#asné dob!

D!kuji za zeptani pani redaktorko, te" uz

Bohosluzby na Velikonoce 2015

Kv'tha Zeleny Velky Bila sobota| Vzk#iseni Velikono!ni
ned"le ltvrtek patek Vigilie Pan" pond"li
29. 3. 2. 4. 3. 4. 4.4. 5. 4. 6. 4.
Kostel Sv. Jilji 8.00 18.00 16.30 20.00 8.00
Evang. kaple 18.00 10.00

DalSi cirkevni akce

Prvni svaté p#ijimani katolickych d"ti - v ned!li 14. #ervna v 9.30 hodin

Noc kostel$ v kostele sv. Jiljiv patek 29.kv!tna

.Hostina" — pe#eni chlebové placky na evangelické fa$e )sraz mladeze pod zastitou YMCA*
— Zeleny #tvrtek 2.4. 14.00 hodin
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Spolky a organizace

Akce YMCA Strmilov Akce Kynologického klubu Strmilov
2.4.2015 - 14:00 28.3.2015
Velikono!ni tvo"eni - Lidka MikSikova Evangelicka fara|{ !tvrty rolnik obrana"ského zavodu O pohar starosty m#sta
Strmilov Strmilov
2.5.2015 - 09:00
Minigolf — oprava drah /kontakt - Radek St#rba/ 17.5.2015

Kde: Minigolf - Strmilov | | Jarni pochod se psy )akce se kona i pro ve"ejnost, vsichni jsou
2.5.2015 - 14:00 srde!n# zvani*. Trasa bude kolem 8 km, po cest# se budou| plnit
Minigolf - OPEN turnaj /kontakt - Radek St#rba/ ukoly, zastavime se na ob#d v hosp$dce.

Kde: Minigolf — Strmilov
30. 5. 2015 14.6. 2015

D#tsky den ve spolupraci s ostatnimi organizacemi a spplkgkousky podle Kynologické jednoty Brno
)start na nam#sti*

13. 6. 2015 - 9:00 27.6.2015

Cyklovylet /kontakt Karel Hala/ zkousky podle Mezinarodniho zkuSebniho "adu
einnost MO RS Strmilov

V letodnim roce nas spolek oslavi kulanyni 94 llens. gorii celkové délky ulovenych ryb vyhral

té 90. vyroli. O zaloZeni Ryba"skéhoV poslednich letech po"adame par akcMatya$ Urban s celkovym soultem 1265
spolku ve Strmilov# se zalalo jednat uXteré jsou zajimave i pro Sirokou ve"ejem. Druhy se umistil Ond"ej Macho' a
v roce 1924 na popud tehdejsiho "editeleost. Kazdy rok zjara se konaji velmbronzovy byl Jaroslav Dolezal. D#kujeme
zakladni Skoly Stanislava Svehly. Zajenpopularni d#tskeé ryba"ské zavody, kdeSem zilastn#nym a budeme se t#Sit na
o zalozeni spolku byl mimo"adn# velkysi vSechny zulastn#né d#ti diky &nanletosni ro!nik.
a nasledujiciho roku byl spolek zalozemi podpo“e od m#sta Strmilov odnesoia podzim prob#hlo n#kolik vylov$ spol-
Prvni sch$ze nov# vzniklého spolku s&odnotné ryba“ské ceny. V lo'ském rocekovych rybnik$, z nichz nejzajimav#j-
tak konala 1.5.1925, kde byl zvolen prvnge zavody konaly 17. kv#tna na rybnik&i byl tradiln# vylov rybnika Adamak.
vybor s p"edsedou Konstantinem KrafKv#ch$ v %eskeé Olesné. Timto d#kujem&ento vylov, ktery je spojeny s prodejem
kou. Tohoto roku spolek nabral 30 aktivinanzel$m Sykorovym za moznost uspoprav# vylovenych ryb, prob#hl v sobotu
nich !len$. Tento polet rostl. P"edsedové,adat zavody na jejich rybniku a za p"ipra27. za"i. Tato akce je divacky popularni
hospod&"i a llenové vyboru se m#nili avu okoli rybnika. | za mirné nep"izn# pohlavn# diky tomu, Ze p"ihliZzejici mohou
do dnes. Nyni nam p“edseda pan Mirosla@asi se zavod$ zu'astnilo 17 zavodnik$. Wid#t vylov v pIném rozsahu a odnést si
ZAavodsky, ktery je p"edsedou uZ od rokiategorii nejt#Zsi ryba bylo cen#no pouzprav# ulovenou rybu.
1989 a je ve funkci nejdéle v celé historiprvni misto, na kterém se umistil JaroslaMejobliben#Si akci, po"adanou nasim
spolku. %Ienska zakladna, vletn# d#ti, molezal s kaprem o vaze 2,42 kg. V katespolkem, je bezesporu Posledni zatah.
1 oo Tato tradi!ni tane!ni zabava se uskute!ni-
la 15. listopadu 2014 a otev“ela tak zimni
plesovou sezénu. Ulast byla v nov# zre-
konstruovaném kulturnim dom# velika
a o tombolu byl diky zajimavym cendm
rovn#z veliky zajem. K tanci hrala skupi-
na Klaret ze Straze nad Nezarkou, o vyni-
kajici rybi oblerstveni se postarali man-
Zelé Jondlkovi z hospody ,Ve Miejn#".
Budeme se i nadale snazit udrzet vysoce
nasazenou la(ku a zarulit vam p#knou z&-
bavu i v nasledujicich letech.
P"ejeme si, aby minimaln# dalSich 10 let
do stoletého vyro!i prob#hlo hladce a k
pot#Seni nas vSech, ryba"$ i neryba"s.

Petr$v zdar.
Filip Kubak
Jednatel MO %RS Strmilov
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Skolni ples 2015

V sobotu 28. 02. 2015 jsme se op!t seStance v ramci mini tane"niho kurzu, kterypraci p#i p#iprav! plesu "i dary do tom-
v KD Strmilov na kazdoro"n! po#adanénjsme pro navst!vniky plesu uspo#adali. boly. Nesmime opomenout provozovatele
Skolnim plesu. Vybor SRPS p#i ZS Str- KD Strmilov za ochotu a vst#icnou spolu-
milov si pro navstlvniky plesu p#ipravilKoho p#epadl na plese hlad, mohl si vypraci p#i p#iprav! plesu. Stejn! tak d!ku-

tradi"ni malou a velkou hru o ceny. Vebrat z pochoutek zv!#inové kuchyn!. Kdojeme i vedeni ZS Strmilov za ochotu a za
velké, slosovatelné h#e o ceny se tentoem!l chu% na maso, mohl si dat k pivu 'linilou spolupraci.

krat sout!Zilo o k#ovino#tez, pe"ici kameryinu syrové pe"ivo, které upekli Zaci ZS

vstupenky na muzikal Noc na Karlstejn!,Strmilov. Ke kav! jsme p#ipravili n'kolik Atmosféra plesu byla (Gzasna, coz nam

tablet a dalSi zajimavé ceny. Hlavni cenodruh$ zakusk$. napovida, ze se s nami bavite. Jsme moc
byl op!t pobyt pro dva, tentokrat s ochut- radi a t!ISime se na dalSi ve"er straveny
navkou vina na Palav!. Nalestiny parket zval k protancovani nocis Vami.

K losovani velké hry o ceny jsme se dove spole”nosti Tane"niho orchestru Glo sobotu 27. 02. 2016 se budeme op!t t!-
stali o p$Inoci, do té doby bylo p#ipravenbus 2 Jind#ich$v Hradec, ktery nas op%it Na shledanou’

zpest#eni plesu tradi"nim p#edtan“eniskv!le hudebn! provedl sobotnim ve"e-

74k$ ZS Strmilov, vystoupenim tane"nitem. Vytlzek z plesu, ktery se tentokrat vy-
ho krouzku p#i ZS Studena, pod vedenim Splhal na "astku 35 tis. K", bude pouzit
pana Skacela. Bylo milé na dltech vid!t,P#ipravit ples bychom nezvladli bez podnaa sportovni a kulturni aktivity 7ak$ zZS
Ze je tanec bavi. Pan Skacel nam ve 23.@0ry sponzor$, kterym jest! jednou i tou-Strmilov.

hod. se svou tane"ni partnerkou ukdzde cestou moc dlkujeme za p#isplni, a% Za SRPS p#i ZS Strmilov
lo nlco ze svého um!ni a zajemce, jichZ&nan"ni "astkou, tak vlicnymi dary. Milena Sedlakova
bylo opravdu dost, nau"il dva countryD'kujeme rodi"$m, kte#i p#isp!li svou

Mala muzika Nause Pepika
Strmilov, kulturni d!m v patek 15.5. 2015 od 18,00 hod.

Mald muzika NauSe Pepika hraje vSude
tam, kde maji pro dobrou muziku srdce
doko#an. A vyjimkou nebude ani v patek
15.5.2015 kulturni d$m Strmilov. P#ij(te si
poslechnout oblibené pisn!. Mala muzika
NauSe Pepika totiz nehraje jen dechovky.
Kapela, ktera hrala uz i nap#iklad v N!-
mecku, Svycarsku "i Svédsku, zahdji-
la svou bohatou "innost v roce 1973. V
podstat! uz od té doby kapela hraje nejen
v okoli SuSice na tancova“kach, plesech,
estradach, staro"eskych slavnostech, kon-
certech a r$znych spole"enskych akcich.
Stale obliben!jsi je i na televizi Slagr. U
nas ve Strmilov! zahraje od 18,00 hod.
k tanci i k poslechu.
P#edprodej vstupenek prob'hne od 1.4
2015 v prodejn! Jednoty COOP Strmilov
nam!sti.
Petr Vinkler
KRAFT Strmilov

Knihovna v "islech...

Knihovnu tvo#i nejen knihy, veskeré "ti-rakteru knihovny jako takové.. Dalo by s€'i obec a jejich podporu moralini i &nan"-
vo zde umist!né a v poslednich par letecokonce #ict, Ze existuje p#ima zavislost, jsou to prav! "tena#i a navstlvnici kni-
i po"ita"e s internetem. Co by vSak totdfungujici knihovny na lidském zajmu ahovnickych a kulturnich akci, kte#i ur"uji,
vSechno bylo bez "tena#$, uzivatel$ a n&yuzivani knihovnickych sluzeb lidmi. zda méa smysl knihovnu provozovat a v
vstlvnik$ knihovny, kte#i jsou tImi pra- Samoz#ejm!, pominu-li zakladniho, hlavjakém rozsahu, "i ne.

vymi hnacimi motory v utvad#eni a chaniho tv$rce - z#izovatele knihovny, mistAbychom m!li mozZnost porovnavat a vy-
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hodnocovat prav! tyto “initele, ale i jiné, Vyp%;j'ili jsme 8830 svazk%, z toho "as@ Markem Solmesem, pravidelné vystavy

od toho jsou tady tolik nepopularni stapis% 1100. naSich mistnich vytvarnik% a tvo#ivc%o,
tistiky. Ano, jsou nepopularni, ale ony se vystavu betlém%, r%areg!lavaci a ces-
n'kdy opravdu hodi. Knihovna se od roku 2001 snazi byt vedléopisné besedgminuly rok nap#. s Barou

Skoly dalSim kulturnima informa"n! Smejkalovou o Americe), MikulaSskou
Pro zajimavost tedy p#edkladatespo$ vzd!lavacim centrem. Usp!3n! se zapo-besidku, Novoro"ni koncert apod. Pokud
n'kolik malo "isel z uplynulého roku, jila do spole"enského dIni i knihovna vméate p#istup na internet, m%?Zzete se podi-
které se tykaly prav! "tena#stva a navstlv&eské Olesné. Uzasné je, ze ldbem vat i do nadeho archivu z uplynulych akci
nosti knihovny: let postupn! do t!chto vod pousti stdlena www.strmilovsko.cz/knihovna. Jsou
viceorganizaci, spolk% a jinych subjekt%gde vystaveny fotogra'cké momentky z
V regalech naSich dvou knihoven byladochazi ke vzdjemné spolupraci a k roa#tSiny akci knihovny a také zde najde-
v pohotovosti k zap%j“eni celkem 1302%i#eni kulturniho, spole"enskéhovzd!- te spoustu dalSich informaci o knihovn!,
knih, z toho nau"nou literaturu tvo#ilolavaciho vyZiti.&innosti a nabidky akci v'etn! katalogu knih.
3366 svazk% a krdsnou 9661svazk%. se navzajem prolinaji a kdo tvrdi, Ze se

Odebirali jsme 5 titul% "asopis%. u nas nic ned!je, je trochu mimo d!ni.Ale hlavn!: moc radi Vas u nas v knihov-
Bylo dokoupeno 612 knih, odepsano 2292 akci, které po#adala v minulém roce! a na naSich akcich uvidime nazZivo*
knih. p#imo knihovna, nebo se na nich v!tSP#ij+te, t!1Sime se na Vas*
Zaregistrovalo se 203 "tena#%. mlrou podilela, vyzdvihnu nap#. jiz pra-

Navstlvnik% knihovny a knihovnickychvidelné pasovanprv$a'k% na "tené#e, Vlasta VondruSova, Knihovna Viléma
akci za rok 2014 celkem p#iSlo 6241. besedy se spisovateli ArnoStem VaSi"kem Martinka ve Strmilove

Co se de¢je ve Skole?

Ve $kole stravime za sv%j Zivot dobrovokaZzdy pes jina ves. Samoz#ejm! to po uW sobotu 28. Gnora uspo#adalo SRPS
n!, "i nedobrovoln! velké mnoZzstvi "asu. "itou dobu sta"ilo, ale, myslim, Ze nazraldalSi Skolni ples. Na plese se jiz tradi"n!
Za"ne to mate#skou Skolou, pokra“uje z&as s tim nl!co udllat. Zatim se zvelebil p#edstavili Zaci 9. t#idy se svym p#edtan-
kladni, st#edni, n'kdy i vysokou a n'kte-tzv. kabinet jazyk%. Doufam, zZe se poda#inim. Organizace se zhostil zejména vy-
#i sisv%j Zivot bez Skoly ani nedokaZow tomto trendu pokra“ovat. bor SRPS, oviem p#isp!li i dalsi "lenové.
p#edstavit, a tak se do ni vrati jako u"itelé&l#ed Vanoci a po Vanocich vyjeli zajemcvVSem dlkujeme za pomoc p#i p#iprav!
kucha#ky, uklize"ky, Skolnici a v dalSiclo brusleni na zimni stadion do Jind#ichglesu i za p#isp!vky do tomboly.

pozicich. Druhav!ta je sice nadsazena,va Hradce. Poprvé to odnesla jedna nat¥ b#eznu dochazi k drobné zm!n! v pe-
ale prvni plati. AkdyZ n'kde travime tolik Zena brada, podruhé jiz vSichni p#eZili bedagogickém sboru. Na jinou Skolu odché-
"asu, chceme, aby se nam tam libilo. ~ Ghony D!kujeme SRPS, Ze 'nan"n! pod- zi pani u"itelka Romana FabeSova, ktera
Diky naSemu z#izovateli mame Skolyporuje nejen tyto sportovni aktivity. u nés p%sobila tém!# t#i roky. Dlkuji ji
krasnou zvenkia m%zeme pokra"ovat vPo delSi dob! se poda#ilo uskute"nit lyjménem Skoly za jeji pracovni nasazeni a
jejim zvelebovani i zevnit#. Na za"atkwa#sky vycvik. Dti vyjely pod vedenim kreativitu a p#eji hodn! Usp!ch% v dalSim,
tohoto kalenda#niho roku doSlo k instgpana u"itele Martina Novéaka a pani u"i-nejenom profesnim, zivot!. Na jeji misto
laci novéhoosvltleni v dalSich "ty#ech telky Romany FabeSové do KrkonoSnastoupi pani u"itelka Hana Miglova.
t#idach, v poslednich t#ech t#idach ¥8ichni se vratili celi a spokojeni. Bliz- Na zav!r si vas dovoluji pozvat na Kultur-
vymlnily staré tabule. Ve druhém pat#ei podrobnosti o tydnu na horach jsou nai akademii do salu Beseda, kter4 se bude
nové Skoly jsou vym!nlny dve#e. A abystrankach skoly. konat v patek 27. b#ezna od 17 hodin.
se zlepSilo i pracovni prost#edi pro paie "tvrtek 5. inora za ndmi p#isli budoucVstupné je dobrovolné a bude pouzito ve
u"itelky a pany u"itele, za"alo se s vym!- prv$a"ci v doprovodu svych rodi"%. D!ti prosp!ch dlti.

nou nabytku v kabinetech, protoze tanpiln! plnily zadané ukoly, a proto byly

je vltSinou nabytek poskladany stylempravem odm!n!ny drobnymi darky. Mgr. Ludmila Placha

Kam sme!uje Skolni stravovani

Skolni stravovani je ve spole'nosti "asa je pod neustalym dohledem nejr%zn!jich letech také Skolni jidelna.

to podce$ovano a prezentovano jen jak&ich kontrolnich G#ad%. Skolni stravovakazdy, kdo alespo$ ob"as sleduje tele-
moznost teplého jidla, které ovS8em nespls mnoha d!ti zajiS;uje jediné teplé jidlo vizni zpravodajstvi, n'kdy slySel o zm!-
$uje vyZivové poZzadavky, neni moc pesdne a to musi odpovidat vyzivovym nornach, kterymi prochazi Skolni stravova-
tré, lakavé, chutné a zdravé. Nasledn! semam d!tského organismu. ni. Ve Skolnim stravovani se uplat$uje a
potom stava, Ze rodi"e nepovaZzuji za d%roblematika vyzivy d'ti je v dnesni dob! prosazuje takova strava, ktera je pro d'ti
leZité, aby jejich d!ti navst!vovaly Skolni velmi diskutovanym tématem a to hlavn!Skolniho vlku co nejoptimalnljsi, jak z
jidelny, a zajis;uji jim stravu jinymi, "asto v souvislosti se zdravym Zivotnim stylempsychického, tak fyziologického hledis-
ne lepsSimi, zp%soby. OvSem opak je pra¥akladem stravovacich navyk% ditlte ka. S tim souvisi omezeni mnozstvi vep-
dou, 3kolni stravovani v &eské republicgeho postoj% ke strav! je v prvni #ad! ro#ového a hov!ziho masa, sladkych jidel
pat#ilo a pat#i k nejvyspllejSim systém%idina a spole"enské prost#edi, ve kterémsmazenych jidel. Na tali#e by se d!tem
svého druhu nejen u nas, ale i v zahraniVyrd%st4, ovsem nemaly podil ma ve Skahem!ly dostavat uzeniny ani vnit#nosti.
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Naopak ve v!tSimi"e se do jidelniho list- Prozatim jsou ryby za"azovany dvakrabce&ovan jogurt s musli.

ku za"azuje ryba bilé maso (ku"eci, kr#ti m!si$n! jako hlavni jidlo a dvakrat jako Skolni stravovani se tyka nejenom d'ti ze
a krali$i - zde vSak narazime na vysokopolévka, m!ly by byt za"azovany $astlji, zakladni Skoly, ale i z mate"ské. V mate"-
cenu). Mnohem $ast!ji d'ti dostavaji lus-ale dlti je vraci. Jedin&d Uprava, kterowské Skole dostavaji d!'ti navic sva$inky,
tininové pokrmy, r#zné jahlové a podob-vezmou d'ti na milost, jsou ryby smaze-kterymi byvaji lustininové, tvarohové a
né kaSe. Zavd"ky do polévek jsou takéé. rybi pomazanky, obilné kaSe, ovocné ko-
lust!ninové. Co se ty$e napoj#, je denn! nabizen vySi$ky a zeleninové misti$ky. Minimaln!
NaSe babi$ky va'ily maso jen jedenkra!r slazenych i neslazenych ndpoj# (vod&x za mlsic d!ti dostavaji r#zné druhy
tydn!l, a to v ned!li, ale dnedni stravniks citrénem, $aj), ale v!tSina d!ti samoz"ejcelozrnného pe$iva.

je zvykly na jiny jidelni$ek. Musime sim! $astlji sahne po sladkém piti. Skolni stravovani je vyznamné z hlediska
ale od naSich babi$ek p"ece jenom nljaMinimaln! 8x za mlsic dostavaji d!ti stravovacich navyk# d!ti a jeho vyznam
kou inspiraci vzit a vratit se k tradi$nimovoce a zeleninu. %erstva zelenina byydy m!l spo$ivat také v kompenzovani a
pokrm#m, jako byla jiz zmin!n& jahlovav podob! salatu, upravend na pa"e jakaedostatcich domaciho stravovani, které
kaSe, kaSe z vlo$ek, hrach. Je dokong®iloha, ale znovu jsme u problému, Zge v nlkterych p"ipadech nevyhovujici.
zajimavé, Ze n'které lustininové pokrmy,d!ti na n! asi nejsou moc zvyklé z domo-Osvojené zvyklosti pak mohou d!ti p"e-
jako s0ja a cizrna, jsou mezi d!tmi oblibeva, proto je nejedi. DalSi ovoce a zeleninoaSet nejen do svych rodin, ale také do
né, ovSem kdyZz se objevi hrachova kaSdpstavaji d'ti z 1. stupn! v ramci projektu budouciho Zivota.

nebo $o$ka, tak uz je to horsi. Ovoce do Skol. Ovocem, které pak dosta-

Dlti si pomalu za$inaji na zm!ny zvykat, nou k ob!du, tak byva dlazd!n& cesta ze Ji"ina Ha$kovéa
ale nejhorsi situace nastava v rybi deskoly dom#. Nakonec je d!tmi nejvice

27.12. 2015 - 9. mestsky reprezentaeni ples v KD
Strmilov (foto V. Semotéan)
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Inzerce

- BERANEK :
BERY JH s.r.o. PrOdeJ
v zastFeSené hale NI Y[l 1 V0 AN Rl -1 [-1e] a doprava

NEJLEVNEJSI betonovych

JARO 2018 smis

Hnédé: Cerné: kostka, ofech I, i} ] =
Bilina (Ledvice) / Most kovafskeé, koks Betonové smesi pro VasSi poteebu nakouplte

- - Brikety némecké: “ . o < 2
kostka, orech 1., ofech Il. e o v nasi provozovne v Jaro3ove nad Nezark
Denné prodej a objednavky: Union &' 7-8cm nebo zajistite telefonicky na 606 710 687.
J. Hradec, Jaro$ovska1339/1l Rekord2" 5- 6 cm J y

Po - P4 7.00 - 15.00 hod. briamaske C o

Doprava od 10q ZDARMA

384 321 238 RTINS

777 321 288 RAVN (KEM Vice informaci na www.jihotvarbeton.cz,
www.uhliberanek.cz D 0? nebo na telefonu : 384 396 138/ 606 710 687.

Po domluve mozZnost dopravy autem se skla-
peekou, nebo mixem (5 m3)

AGP PLUS SERVICE, s.r.o.nabizi volna pracovni mista na pozici
Vratny/informator. Misto vykonu prace MASNA Studena, a.s. - ureenq pro
invalidni dechodce a osoby zdravotne znevyhodnené.

Tel.: 728 172 218

Wdava Mesto Strmilov. Redakce: Knihovna Viléma Martinka ve Strmilove, Namesti 60, 378 53 Strmilov, tel:384 392 552,
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torka Vlasta Vondru3ova, redakeni rada Hana Peibylova, Mgr. Ludmila Placha. Uvodni kresba V. Vondru$ova a Petr Strueovsky

kresby a foto - autoei uvedeni u jednotlivych snimke, tisk Nakladatelstvi Epika, Misiovského 678, 377 01 Jindeichev Hradec. Cen
jednotlivych vytiske SN - zdarma. Toto eislo vychazi v beeznu 2015. Uzaverka peistiho «isla je 20.5. 2015.



