@
@ 25 let podporujeme mladé lidi, aby méli silu byt zménou
vedouct k udrzitelnému Zivotu, kterou nase planeta potrebuje! Eco-Schools
TEREZA 25 YEARS

1994-2019

KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVI
7 dni, kdy mUZzes se svoji Skolou i rodinou zlepsit svét!

"Neprijela jsem sem prosit svétové lidry, aby se zacali starat. Ignorovali jste nds v minulosti a budete
nds ignorovat i ddl... Naucila jsem se, Ze nikdy nejste prilis mali na to, abyste mohli néco zménit!"

Studentka Greta Thunbergova ve svém proslovu svétovym lidrim na klimatické konferenci.

MILION MALYCH ZMEN MUZE BYT VICE NEZ JEDNA VELKA

Kampan obycejného hrdinstvi

Na zménu klimatu maiji velky vliv sklenikové plyny, které v atmosfére zachytavaiji slunecni paprsky do
tepelné pasti. Tyto plyny (napftiklad oxid uhlicity) vznikaji spalovanim fosilnich paliv nebo je produkuji
béhem svého metabolismu miliardy krav, chovanych dnes na planeté k produkci masa. V Ceské
republice je nejvétsim producentem oxidu uhli¢itého primysl, hlavné elektrarny a pak automobilova
doprava.

Vle statu nebo primysinikd ke sniZzeni produkce oxidu uhli¢itého je nizka. Pokud tedy neni motivace
ze shora, je dobré ji tlacit ze zdola. Cim vice lidi bude zlepSovat svét malymi kroky, které budou
bojovat proti klimatickym zménam, tim vétsi bude jejich vliv na statni instituce i prdmysiniky.
Obycejné hrdinstvi je chovani, které kazdy den zlepSuje ndas svét skrze nase skutky!

vvvvv

Skoly béhem jednoho tydne zkusi skrze zaky, ucitele, rodice a dalsi lidi zlepsit svét tim, Ze zaénou
plnit jednu i vice vyzev!

Informace pro Ekotym k vyzvé
Pokud se rozhodnete vasi skolu a skrze ni i rodi¢e a sourozence zapojit, tak:

1) Vyplnte jednoduchou prihlasku — JDEME DO TOHO!

2) Stanovte jeden dubnovy tyden (pondéli az nedéle), kdy vyzvu uskutecnite.

3) Rozjedte propagaci, at je vas co nejvice! Poslete rodi¢im a zakim informace (e-mailem je to
ekologictéjsi, pripadné k tisku vyuzZijte Smirdky).

4) Dodejte prabézné vyhodnocovaci listy k sledovani uspéchi v rodinach.

5) Na konci vyzvy (nasledujici tyden) vyberte vyplnéné pracovni listy nebo jiné zaznamy od
vSech zucastnénych rodin uditeld, spoluzakd i jednotlivca.

6) Spocitejte za celou Skolu jednotlivé vysledky a dopady (tabulku na pocitani mate v ptiloze 1).

7) Zverejnéte vysledky ve skole i v okoli (nakreslete plakat, poslete to mailem rodicim, napiste
¢lanek do novin).

8) Poslete vysledky (vyplnénou ptilohu 1) do kancelare Ekoskoly na: ekoskola@terezanet.cz a
to do 12. kvétna.

Co mate k dispozici:

e Priloha 1_vypocetni tabulka - tabulka, do které se zanesou vysledky za celou skolu, a kde se
vam automaticky spocitaji vase dopady.

e Pfiloha 2_pubéiny vyhodnocovaci list — Pomaha zapojenym tcéastnikim kaZdy den
zaznamenavat svij Uspéch.

o Piiloha 3_Metodicky list_ projekt — zamysleni pro Ekoskoly a Ekotymy k tématu klimatickych
zmeén.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc87sP5GhWUzXmrUePZ1pQTXr7eXDjVZWVzhCEF18z9FjV_IQ/viewform
mailto:ekoskola@terezanet.cz
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Zapoj se do 7 malych vyzev po dobu 7 dni a pomoz zlepsit tento svét!

vvvvvv

KaZdy jedinec si miZe vybrat, kolik vyzev chce plnit. MiiZe to byt jedna nebo klidné vsechny!
DulezZita je dlouhodobost, vydriet plnit vyzvu cely tyden!

1. Vyzva
ObtiZznost 1

Nenechavej téct vodu pfi ¢isténi zubu!
Nalej si vodu do kelimku nebo si jen krdtce vypldchni usta!

Pokud budes tento postup dodrZovat cely rok, tak usetris 8 plnych van vody nebo 6 424 ¢ajovych
salka.

Kolik van pinych vody se usetfi diky zapojeni rodin skrze vasi skolu?

2. Vyzva
ObtiZnost 2
Zasad' kytku!

Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. MiiZes venku (strom urcité) nebo i doma do kvétindce.

Rostliny a zvldsté stromy absorbuji ve velkém oxid uhlicity, ktery je jeden ze zdkladnich plyni
stojicich za sklenikovym efektem. Jeden hektar lesa za rok z ovzdusi navaZe a vymaZe oxid uhlicity
v mnoZstvi 15 tun, tedy tolik, kolik vypusti stfedné velké auto za 100 000 km.

Kolik novych rostlin jste spolecné vysdzeli? Je jedno, jestli je to pro zacatek bylina nebo rovnou
maly strom, vse se v tomto tydnu pocitd.

3. Vyzva
ObtiZznost 2

1 hodina tvého casu!
KazZdy den bud’ minimdliné jednu hodinu venku v prirodé (i kdyby to mél byt méstsky park).

Zarovern zkuste presvedcit ucitele, Ze i nékterd vyuka mizZe probihat venku. Pohyb venku totiZ
zlepsuje psychickou pohodu, pamét a zvysuje imunitu.

Kolik hodin clenové rodin stravili za tyden venku (mimo svoji prdci a skolu)?
Kolik tfid ze skoly stravilo venku alespon 1 vyuc€ovaci hodinu za den v ramci vyucovani?

4. Vyzva
ObtiZznost 3
Bud' vérny!

Bud'vérny jedné tasce. Kup si nebo vyrob latkovou tasku ¢i sitovku a jen tu pouZivej na nakupy.

NevyuZivej plastové tasky ani nové papirové tasky (BohuZel i papirovad taska zatéZuje Zivotni
prostredi! Pri jeji vyrobé dokonce vice nez plastovd.)

Kolikrat za tyden ¢lenové vsech rodin zapojenych do vyzvy vyuZili latkovou tasku pfi nakupech a
dalsich ¢innostech?
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5. Vyzva
Obtiznost 4
Neprodukuj odpad!

Nakupuj tak, abys produkoval co nejméné odpadu (tfidéného i smésného). Vejde se vsechen
tvuj odpad po deseti dnech do jednoho 10-ti litrového pytle?

Priimérny Cech vyprodukuje ro¢né zhruba 320 kg odpadu, z toho zhruba 13 % tvofi tfidény odpad.
To je priimérné 6,14 kg na ¢lovéka za tyden. Kolik kilogram( odpadu, vcetné toho tridéného,
vyprodukujes za tyden (zvaZ pytel na klasické vdze)? Pokud kompostujes, tak bio odpad nepocitej.

O kolik procent odpadu méné jste vyprodukovali za celou skolu, respektive za rodiny, které se
pres skolu do vyzvy zapojily? Bude to méné, nez vyprodukuje priimérny Cech za tyden?

6. Vyzva
ObtiZznost 5

Nejezdi autem!

Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuZivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd.
Pokud to neni z rliznych divodi mozZné, tak vyzvu zméh na: Pojedu jen vZdy plnym autem
(spolujizda...)

Pri celorocnim vyuZivani hromadné dopravy misto auta budes mit na prirodu stejny dopad, jako
kdybys zasadil 16 strom(. Podobného vysledku dosdhnes, i kdyZ budes jezdit vZidy plnym autem.

Kolik jste ,,zasadili stromii“, kdyz jste vyuZivali hromadnou dopravu misto auta ¢i jste jezdili
zcela plnym autem?

7. Vyzva
ObtiZznost 5

Nejez maso!

Omez pokrmy z masa na minimum nebo nulu. Zkus sedm dni hledat alternativy, které by ti maso
nahradily nebo ti odvedly pozornost od chuti na néj. Produkce masa, hlavné chov hovéziho,
prispiva k produkci sklenikovych plynt vice neZ vsechna automobilovéd doprava na této planeté
dohromady. Za jeden den bez masa usetfis 9,1 kg CO? a ,,zachrdnis“ 0,025 zvifete.

Kolik €O2 diky minimalizaci konzumace masa usetfili lidé zapojeni ve skolni vyzvé?

8. Vyzva
ObtiZznost ?

Pridejte si klidné dalsi vyzvy! Je to jen na vds.

Chcete bojovat dal proti klimatické zméné a pfitom plnit dalsi vyzvy?
Tak si kazdy den zopakujte nase motto:

Velké zmény zacinaji od nejmensich!
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