
SYSTEM
Srdečně Vás zvu na přednášku o MFK 
terapii

Datum - 27.11. 2019 v 18 hod.

Místo konání - zasedací místnost MěÚ 
ve Strmilově

Co je terapie MFK?
Jde o unikátní metodu, jež spojuje poznatky 
fyzioterapie a psychoterapie s pomocí počítačového 
softwaru.

Jde o

• pochopení souvislostí a příčin bolesti a
onemocnění

• péči o pohybový aparát (svaly, klouby, páteř...)
• prevenci proti možným úrazům či onemocněním
• práci na těle i mysli
• psychoterapeutickou péči
• poradenství v oblasti osobního růstu
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